
Scuola  dell’Infanzia e Primaria paritarie 

Figlie della Provvidenza 

Via Bollitora Interna, 203/A 

41012 – Santa Croce di Carpi 

Menù invernale 2024 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
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MERENDA mattino: 
Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta al pomodoro 

Formaggi morbidi 

Finocchi 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Pane e marmellata 

MERENDA mattino: 
Frutta fresca 

Pranzo: 
Minestra di legumi   

Polpette di carne bianca 

Carote 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Grissini 

MERENDA mattino: 
Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta al ragù 

Uovo sodo 

Insalata 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Yogurt 

MERENDA mattino: 
Frutta fresca 

Pranzo: 
Riso alla zucca 

Arrosto 

Fagiolini lessati 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA:  Crostini 

MERENDA mattino: 
Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta alla marinara 

Pesce al forno 

Insalata mista 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Frutta fresca 
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MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Passato di legumi e farro 
Spezzatino 

Pomodori 

Piadina al posto del pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Biscotti 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta al pomodoro 
Uovo strapazzato 

Insalata 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Grissini 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta in bianco 
Formaggio grana 

Purea di patate 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Fette biscottate 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Riso alle zucchine 

Bocconcini di pollo agli 

aromi 

Finocchi freschi ad insalata 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Frutta fresca 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Spaghetti al pesto 
Polpette di sogliola 

Carote lesse 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Crackers 



Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
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MERENDA mattino: 
Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta al pomodoro e basilico 

Tonno 

Pomodori 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Pane/gnocco 

MERENDA mattino: 
Frutta fresca 

Pranzo: 
Spaghetti aglio ed olio 

Cotoletta di pollo 

Carote 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Frutta di stagione 

MERENDA mattino: 
Frutta fresca 

Pranzo: 
Passato di verdura 

Pizza margherita oppure 

focaccia 
Insalata 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Crakers 

MERENDA mattino: 
Frutta fresca 

Pranzo: 
Riso alla parmigiana 

Uovo sodo 

Finocchi 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Yogurt 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 

Pasta all’ortolana 
Pesce gratinato 
Insalata mista 
Pane 
Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Torta semplice 
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MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Risotto allo zafferano 
Bistecca alla svizzera 

Piselli e fagioli 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Fette biscottate 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Passato di orzo con pastina 
Frittata 

Finocchi 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Grissini 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta al ragù 
Formaggi misti 

Insalata 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Biscotti 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta all’uovo in brodo 
Straccetti di pollo agli aromi 

Patate lesse 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Frutta di stagione 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Fusilli  al pomodoro 

Filetti di merluzzo al forno 

Carote 
Frutta fresca di stagione 

MERENDA: Yogurt 




