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Menù Estivo 

 
 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
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MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta al ragù 

Formaggi misti 

Insalata 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Pane e marmellata 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Passato di legumi con pasta 

Polpettine di manzo al forno 

Piselli 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Crostini 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Risotto con zucchine 

Pesce al forno 

Insalata 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Succo di frutta 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta al pomodoro 

Scaloppina di pollo 

Carote 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Frutta fresca  

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta alle verdure 

Frittata 

Insalata mista 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Yogurt 
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MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Passato di farro con verdure 
Prosciutto crudo/cotto 

Insalata 

Piadina al posto del pane 
Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Frutta fresca 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta al ragù 
Polpette vegetali 

Pomodori 

Pane 
Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Torta semplice 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Vellutata di piselli 
Straccetti al limone 

Carote crude a filetto 

Pane 
Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Latte e biscotti 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta al pomodoro 
Formaggio grana 

Finocchi  
Pane 
Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Streghette/grissini 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Risotto primavera 
Cotoletta di pesce al forno 

Cappuccio 

Pane 
Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Yogurt 



 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
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MERENDA mattino: 
Frutta fresca 

Pranzo: 
Fusilli al pomodoro 

Tonno 

Insalata mista 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Latte con cacao 

MERENDA mattino: 
Frutta fresca 

Pranzo: 
Passato di verdura e legumi 

Cotoletta di pollo al forno 

Carote 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Frutta fresca 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta all’olio evo e 

parmigiano 
Uovo sodo 

Insalata 

Pane 
Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Yogurt 

MERENDA mattino: 
Frutta fresca 

Pranzo: 
Riso allo zafferano 

Arrosto 

Macedonia di verdura 
Pane 

Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Fette biscottate 

MERENDA mattino: 
Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta al Pesto 

Polpette di platessa al forno 

Pomodori  
Pane 

Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Biscotti 
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MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta al ragù 

Uovo strapazzato 

Pomodori 

Pane 
Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Crakers 

 

 
MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Spaghetti aglio e olio evo 

Fesa di tacchino arrosto 

Carote 

Pane 
Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Frutta fresca  
 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Passato di verdura 

Pizza margherita 

Insalata 

Pane 
Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Yogurt 

 
MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Riso alla parmigiana 

Bistecca alla svizzera 
Mix di legumi  

Pane 

Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: fette biscottate 
 

MERENDA mattino: 

Frutta fresca 

Pranzo: 
Pasta alla marinara 

Merluzzo al forno 
Pomodori/cappuccio/finocchi 

Frutta fresca di stagione 

 
MERENDA: Pane con 

marmellata 

 

 


